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બજારમ ાં આજે સતત ત્રીજા દિવસ ેઘટ ડો 
જોવ  મળ્યો છે. 20 ઓક્ટોબરે નિફ્ટી 
19550 િી આસપ સ બાંધ થયો હતો. 
ટે્રદડિંગિ  અંતે સેન્સેક્સ 231.62 પોઈન્્સ 
અથવ  0.35 ટક  ઘટીિ ે65397.62 પર 
અિ ેનિફ્ટી 82.00 પોઈન્્સ અથવ  0.42 
ટક  ઘટીિ ે 19542.70 પર છે. આજે 
લગભગ 1333 શેર વધ્ય  છે. 2234 શેર 
ઘટય  છે. જ્ય રે 141 શેરમ ાં કોઈ ફેરફ ર 
થયો િથી. આઈટીસી, દડનવઝ લેબ, 
એચયએુલ, બીપીસીએલ અિે ટ ટ  સ્ટીલ 
નિફ્ટીમ ાં ટોપ લઝૂર રહ્ય  છે. જ્ય રે કોટક 
મદહન્ર  બેંક, ઇન્ડસઇન્ડ બેંક, ટીસીએસ, 
એસબીઆઈ લ ઇફ ઇન્સ્યોરન્સ અિે 
એિટીપીસી આજે નિફ્ટીમ ાં ટોપ ગેિર 
રહ્ય  છે.આજે બધ  સેક્ટોરલ ઈન્ડેક્સ લ લ 
નિશ િમ ાં બાંધ થય  છે. કેનપટલ ગડુ્સ, 
મેટલ, પ વર, દરયલ્ટી, ઓઇલ એન્ડ ગેસ, 
એફએમસીજી અિે ફ મ ા 0.5-1 ટક  ઘટય  
છે. દિગ્ગજોિી સ થે સ થે િ િ  અિ ે
મધ્યમ શેરોમ ાં પણ ઘટ ડો જોવ  મળ્યો છે. 
બીએસઈ નમડકેપ ઈન્ડેક્સ 1 ટક  અિ ે
સ્મોલકેપ ઈન્ડેક્સ 0.7 ટક  ઘટય  છે. 
દિગ્ગજ FMCG કાંપિી ITC એ ગઈક લ ે19 
ઑક્ટોબર ચ લ ૂ િ ણ દકય વર્ાિ  બીજા 
ક્વ ટારિ  પદરણ મિી જાહરે ત કરી હતી. 
જુલ ઈ-સપ્ટેમ્બર ક્વ ટારમ ાં કાંપિીિ  
સ્ટેન્ડઅલોિ િેટ પ્રોદફટ વર્ાિ  આધ ર પર 
10.32 ટક  વધ્યો છે અિે તે 4926.96 
કરોડ રૂનપય  પર પહોંચી ગઈ છે. ક્વ ટારિ  

પદરણ મ એક્સપટાિ  અનમુ િ યોગ્ય રહ્યો 
છે. ચ ર બ્રોકરેજિ  સવેિ  અનસુ ર િેટ 
પ્રોદફટ 4933.9 કરોડ રૂનપય  અિે આવક 
16,870 કરોડ રૂનપય  રહવે િી આશ  હતી. 
કાંપિીિ  મ કેટ ક્લોઝ થય  બ િ તેિ  
પદરણ મ રજૂ કય ા છે. ITCિ  શેરોમ ાં આજે 
0.35 ટક િ  મ મલૂી ઘટ ડો જોવ  મળ્યો 
છે અિે આ સ્ટૉક 450.05 રૂનપય િ  ભ વ 
પર બાંધ થયો છે. 

આઈટીસીએ કહ્ુાં કે કરોમ ાં વધ ર િી સ થ-ે
સ થ ે લીફ તમ્બ ક ૂ અિ અમકુ અન્ય 
ઇિપટુિ  ખચામ ાં ઝડપી વધ ર િો સ રો 
નમક્સ. સ્ટેટેજજક કૉસ્ટ મેિેજમેન્ટ અિે 
કલલબે્રટેડ પ્ર ઈનસિંગિ  મ ધ્યમથી ઘણી હિ 
સધુી ઓછી કરી છે. કાંપિીએ કહ્ુાં છે કે 
હોટલ લબઝિેસે બીજી ક્વ ટારમ ાં દરકૉડા 
પરફૉમેન્સ જોવ  મળ્યો છે. હ ઈ બેસ પર 
સેગમેન્ટ રેવેન્ય ૂ અિે PBITમ ાં ક્રમશ 21 
ટક  અિ ે50 ટક િો વધ રો થયો છે. એગ્રી 
લબઝિેસ સેગમેન્ટિી આવક વર્ાિ  
આધ ર પર 26.4 ટક  વધ્યો છે.JSW 
Steel Q2 Result: એ 20 ઑક્ટોબરિ  
િ ણ કીય વર્ા 2023-24 િ  બીજા 
ક્વ ટારિ  પદરણ મ રજુ કરી િીધ  છે. 31 
સપ્ટેમ્બર 2023 િ  સમ પ્ત થયેલ આ 
ક્વ ટારમ ાં કાંપિીિો િફો વર્ાિ  આધ ર 
પર વધ્યો છે. જ્ય રે, બીક્વ ટારમ ાંકાંપિીિી 
આવકમ ાં પણ વધ રો જોવ િે મળ્યો છે. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 19849.75 an[ n)cimi> 19512.35 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Spot in Upcoming Week:- 

NIFTY uprmi> 19850 Y) 19900 n&> resistance C[, n)cimi> 19200 Y) 19000 s&F) ni[ 

Biv aiv) Sk[. 

 

Bank Nifty in Upcoming week:- 

BANK NIFTY uprmi> 44700 Y) 45000 n&> resistance C[, n)cimi> 43350 Y) 

42500 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Market Technical 
 

BANKNIFTY WEEKLY CHART  

 

NIFTY WEEKLY CHART 

 

Recommendation for next week   
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COPPER:- uCiL[ 710 n) r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 

720 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 660 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL:- uCiL[ 7600 n) r[ºjmi> v[ciN kr) 

Skiy 7800 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 6600 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 
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SILVER: :- uCiL[ 73000 n) r[ºjmi> v[ciN kr) 

Skiy 74000 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 71000 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

GOLD:- GTiD[ 58300 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

57400 ni[ sl riKvi uprmi> 61500 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 
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Currency 

CASH 

LEVEL 

DEMAND 

ZONE LEVEL 

CLOSE SUPPLY 

ZONE   

LEVEL 

D2 D1 S1 S2 

USDINR 81.60 82.00 83.10 83.50 84.00 

GBPINR 99.85 101.00 100.79 102.50 103.40 

EURINR 86.00 87.00 88.01 89.20 90.00 

JPYINR 54.50 55.00 55.45 57.00 58.00 

USDINR:- n)cimi> 81.50 ni[ mjb&t support C[, uCiL[ 83.40 

n) r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 83.60 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 82.00 Y) 

81.50  s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

GBPINR:- uCiL[ 102.00 Y) 102.50 n) r[ºjmi 103.00 ni sl Y) 

v[ciN kr) Skiy n)cimi 100.00 Y) 99.50 s&F) ni[ Biv aiv) 

Sk[,GTiD[ 100.00 Y) 99.50 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 99.00 ni[ sl 

riKvi[ uprmi> 103.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

EURINR:- GTiD[ 86.60 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 86.20 

ni[ sl riKvi[ uprmi> 89.20 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[,uCiL[ 89.00 

Y) 89.50 n) r[ºjmi 89.90 ni sl Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi> 

87.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

JPYINR :-GTiD[ 55.60 Y) 54.60 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

53.30 ni[ sl riKvi[ uprmi> 60.00 Y) 61.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

  
 

 

 

 

 

Currency Market (Cash Levels)  
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Premium / Discount 

(USD/ INR) Based on 

Forward Rates  

Duration  Premium  

One 

month 

Forward  

0.10 

Three 

month 

Forward  

0.19 

Six 

month  

0.49 

 

One year  1.30 

RBI reference Rates  

Currency  Rates 

USD  83.15 

GBP  100.60 

Euro  87.91 

100 Yen  55.49 

Currency Corner  
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  મિી મિેેજમેન્ટિ  સ ત નિયમો (ભ ગ 2) 

 

 

આ તમિે ઉજ્જવળ િ ણ કીય ભનવષ્ય તરફ મ ગાિશાિ આપશે 

 

  •રનવ બિ ગેરે 

 

   

 

એક ખબૂ જ રસપ્રિ અિે મ દહતીપ્રિ લેખ જે અમે મલૂ્ય સાંશોધિિી વેબસ ઇટ 
(https://www.valueresearchonline.com/stories/53275/seven-rules-
of-money-management/) પરથી લીધો છે. 

 

આ લેખિો બીજો અિે અંનતમ ભ ગ છે 
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એવી દુનિય મ ાં જ્ય ાં પૈસ િી અનવરત શોધ ઘણીવ ર ક્ય રેય િ સમ પ્ત થતી 
મેરેથોિ જેવી લ ગે છે, તે ભલૂી જવ નુાં સરળ છે કે િ ણ ાં એ એક અંતનુાં 
સ ધિ હોવુાં જોઈએ, પોત િ મ ાં અંત િહીં. પૈસ , જીવિિી મશીિરીનુાં 
સ વાનત્રક લલુબ્રકન્ટ, આપણ  સપિ િે શક્ક્ત આપી શકે છે અિે આપણ  
દુુઃસ્વપ્િોિ ેસળગ વી શકે છે. તે આપણિે આિાંિિી ઊંચ ઈએ લઈ જઈ શકે 
છે અથવ  નિર શ મ ાં ડૂબી શકે છે. પરાંત ુ આ નવશ ળ, જદટલ ભપૂ્રિેશમ ાં 
િેનવગેટ કરવ  મ ટે હ્રિય ધબકતી રોલરકોસ્ટર ર ઈડિી જરૂર િથી. િ ણ કીય 
નિયમોિી દુનિય મ ાં પ્રવેશ કરો - સરળ, ભવ્ય મ ગાિનશિક  જે તમ રી 
િ ણ કીય મસુ ફરીિે બિલી શકે છે. પરાંત ુઆપણે અંિર જઈએ તે પહલે ાં, 
ચ લો સ્પષ્ટ કરીએ: આ નિયમો કઠોર આિેશો િથી. સ મ ન્ય રીતે, અમે એક-
સ ઇઝ-ફીટ-બધ  ઉકેલો ઓફર કરવ મ ાં અચક વુાં. હકીકતમ ાં, અમે ઘણી વ ર 
તેમિે નિર શ કરીએ છીએ. ભ નવ, તેિી અસ્પષ્ટ અનિનિતત  સ થે, ક બમૂ ાં 
લેવ િો ઇિક ર કરે છે. િ ણ કીય નિયમો ર નત્રિ  આક શમ ાં ત ર  જેવ  હોય 
છે, જે તમિે અંધક રમ ાં મ ગાિશાિ આપે છે પરાંત ુતમિે તમ ર  પોત િ  
મ ગાિે ચ ટા કરવ િી માંજૂરી આપે છે. 

 

   

 

નિયમ #4. 

 

  

 

72 િો નિયમ 
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રોક ણિી વ ત કરીએ તો, ચ લો "72 િ  નિયમ" િે પણૂા કરીએ. તમ ર  
રોક ણનુાં મલૂ્ય બમણુાં ક્ય રે થશે તેિી આગ હી કરવ  મ ટે આ નિયમ તમ રો 
દક્રસ્ટલ બોલ છે. 

 

કલ્પિ  કરો કે તમે એવ  રોક ણમ ાં 10,000 રૂનપય  પ કા કય ા છે જે તમિે 
વ નર્િક 12 ટક  કમ ય છે. ફક્ત 72 િે તે 12 વડે ભ ગો, અિે તમે જોશો કે 
તમ ર  પૈસ  લગભગ છ વર્ામ ાં બમણ  થઈ જશે. તે પ્ર રાંલભક રૂ. 10,000 
એક જાદુઈ રૂ. 20,000 બિી જશે. 

 

  

 

  

 

નિયમ #5. 

 

  

 

100-વયિો નિયમ 

હવ,ે ચ લો લગયસા બિલીએ અિે "100-વયિ  નિયમ" િે પણૂા કરીએ. તે 
રેસીપી મ ટે યોગ્ય ઘટકો પસાંિ કરવ  જેવુાં છે. આ દકસ્સ મ ાં, તમ રી સાંપનિ 
ઘટકો છે, અિે રેસીપી એ તમ રુાં િ ણ કીય ભનવષ્ય છે. 

 



 

MARKET-HUB 

નિયમ સીધો છે - તમ રી ઉંમર 100 થી બ િ કરો, અિે તે તમ રી બચતિી 
ટક વ રી છે જે તમ રે ઇક્ક્વટી જેવી જોખમી અસ્કય મતોમ ાં રોક ણ કરવુાં 
જોઈએ. તેથી, જો તમે 32 વર્ાિ  ઉજાાવ િ છો, તો નિયમ કહ ેછે કે તમ રે 
તમ રી બચતિ  લગભગ 68 ટક  શેરબજારમ ાં રોક ણ કરવુાં જોઈએ અિે 
બ કીિી 32 ટક  રકમ ડેટ મ્યચુ્યઅુલ ફાંડ અથવ  એફડી જેવી સરુલિત 
સાંપનિમ ાં રોક ણ કરવી જોઈએ. 

 

  

 

નિયમ #6. 

 

  

 

25x નિયમ 

નિવનૃિ એક જદટલ મ ગા હોઈ શકે છે, પરાંત ુઆ નિયમ તમ ર  નવશ્વ સ ુહોક યાંત્ર 
છે. ત ેબબડ ટ કરે છે કે જ્ય રે તમ રી બચત તમ ર  વ નર્િક ખચા કરત ાં 25 
ગણી વધ રે હોય ત્ય રે તમે પ છ  લ ત મ રવ  અિે તમ ર  શ્રમિ  ફળિો 
આિાંિ મ ણવ  તૈય ર હશો. જો તમ ેવર્ે રૂ. 10 લ ખ ખચો છો, તો તમે રૂ. 
2.5 કરોડિ  દરટ યરમેન્ટ િેસ્ટ એગનુાં લક્ષ્ય ર ખશો. તે રૂ. 10 લ ખ x 25 છે. 
આ કોઈ કડક સમયમય ાિ  િથી પરાંત ુતમ રી મસુ ફરીિે મ ગાિશાિ આપવ  
મ ટે એક સીમ લચહ્નરૂપ છે. 
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નિયમ #7. 

 

  

 

4 ટક  ઉપ ડિો નિયમ 

વર્ોિી મહિેતથી બચત કય ા પછી, તમે નિવનૃિિ  સવુણા દકિ ર  પર પહોંચી 
જશો. પરાંત ુતમે કેવી રીતે ખ તરી કરશો કે તમ રી બચત જીવિભર ચ લે? 
આ નિયમ અહીં છે. 

 

કલ્પિ  કરો કે તમ રી નિવનૃિનુાં સ્વપ્િ જીવવ  મ ટે તમિે વ નર્િક રૂ. 10 
લ ખિી જરૂર છે. જો તમે 2.5 કરોડ રૂનપય  બચ વ્ય  હોય, તો તમે િર વર્ે 
તેમ ાંથી 4 ટક  સરુલિત રીતે ઉપ ડી શકો છો, જે 10 લ ખ રૂનપય  છે. તમ ર  
બ કીિ  પૈસ  વધત  જ જાય છે, જેમ કે ઉંમર વધવ િી સ થ ેફ ઇિ વ ઇિ 
વધ ુસ રી થતી જાય છે. 

 

અંનતમ શબ્િ 

હવ,ે તમે નવચ રી રહ્ય  હશો, "જો મ રી પદરક્સ્થનત અિન્ય હોય તો શુાં? શુાં આ 
નિયમો મિે લ ગ ુપડે છે?" ઠીક છે, આ નિયમોિી સુાંિરત  એ છે કે તેઓ 
સ્વીક યા છે. તેઓ તમ રી િ ણ કીય ટલૂકીટમ ાં ક્સ્વસ આમીિ  છરી જેવ  છે 
- બહુમખુી અિે સરળ. તમ રી િ ણ કીય સફર અિન્ય છે, અિે આ નિયમો 
તમ ર  નવશ્વ સ ુ સ થી છે, દિશ  પ્રિ િ કરે છે પરાંત ુ તમિે તમ રો મ ગા 
કોતરવ િી માંજૂરી આપે છે. 
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તેથી, આગલી વખતે જ્ય રે તમે િ ણ કીય ક્રોસરોડ્સિો સ મિો કરો છો, ત્ય રે 
આ નિયમો ય િ ર ખો. તેઓ તમ ર  િોથા સ્ટ ર છે, પૈસ િ  રસ્ત મ ાં તમ રો 
મ ગાિશાક પ્રક શ છે. તેમિી સ થે, તમે િ ણ કીય અર જકત િે એક આકર્ાક 
સ હસમ ાં ફેરવી શકો છો, િ ણ કીય સખુ ક રીિી સફર અિે આખરે, તમ ર  
સપિ િો પીછો કરવ િી સ્વતાંત્રત .  


